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“O nosso Propoésito Primordial € o de transmitir a Mensagem aos Adictos que nao
possam chegar as reunioes regulares de NA.”

ENTREI EM RECUPERAGAO ATRAVES DE
H&I !

ola!
Sou um adicto em recuperagao e gostava
de vos transmitir uma mensagemde Fé e
Esperanca.
Estou em vésperas de comemorar uma
data muito importante para mim, visto
que é a primeira em liberdade.
Tudo comegou ha 4 anos, quando cumpria
uma pena efectivade 6 anos no E.P.L..
Num domingo como outro qualquer, um
adicto servidor de Hl, que ia iniciar uma
reuniao de Narcoticos Anénimos,
perguntou-me: "Queres vir
reuniao?”
Estava na ala terapéutica, uma ala sem
drogas, e pensei, porque nao?...Fui.
A partir desse dia nunca mais deixeide ir,
tudo foi fazendo sentido ao longo do tempo.
Dando-me forgas, todas as semanas, para
aguentar a minha realidade e acreditar que
o futuro poderia ser diferente.
Recomecei a minha vida no dia em que sai
em liberdade,17/3/2003, bastante frustrado.
Tinha que recomecar tudo de novo.
Continuei a frequentar reuniées e como diz
o programa: “Sozinhos nao conseguimos”,
pedi ajuda para as minhas dificuldades,
principalmente ao meu padrinho, servidor
de HI naquele tempo.
Hoje, a trabalhar e reintegrado na sociedade,
agradeco a todos aqueles que me ajudaram a
ultrapassar as dificuldades nos momentos
dificeis e me transmitiram a mensagem de
que € possivel Recuperar! Obrigada e +24h.
Nelson

comigo a

(Retirado do Boletim Informativo da Area da Linha Out./03.)

“0 que se deve Fazer ou Nao Fazer” no
Trabalho de H&I em Instituicdes, siga as
orientacoes no Manual de H&|l da WSC.

‘e . o
.: Euwia Luz!!! 56 que era vermelha e estava
\ a piscar!!
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(Retirado do Boletim Informativo da Area da Linha Julho/09.)

Servico da Linha Telefénica

Atendimento On-Line
As, 22 4% ¢ 62 Feira das 20:30h as
22:30h.
(Excepto Feriados)
Email: lintel@na-pt.org
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Editorial

Caros Companheiros de Servigo,

A fim de promovermos e divulgarmos o nossa missao em H.l., abragamos este desafio, e publicamos o nosso
Jornal, que como ja se aperceberam intitula-se (‘)A'Mensnﬂemé.

“A Mensagem” que vimos materializar-se através dos Adictos que entram em recuperacgao e até se juntam a
noés a fazer servico em NA, tal como imensos outros resultados pessoais, que sabemos ser do trabalho que
vimos a realizar nesta fantastica subcomissao de Hospitais & Instituicoes.

Esta Mensagem representa a forca que muitos Adictos transmitem reunido apé6s reunido nas diversas
Instituicdes onde os Adictos nao podem se deslocar as nossas reunides, “ Que todo o Adicto, qualquer Adicto,
pode parar de usar Drogas, perder o desejo de Usar e encontrar um novo modo de vida”.

Por tudo isto e muito mais, acreditamos que desta forma, estao reunidas neste Jornal todas as potencialidades
de tornarmos esta tarefa além de gratificante igualmente divertida, bastando para isso a vossa participacao
activa, partilhando aqui a vossa experiéncia de servigo de H.l. e as partilhas daqueles que sentem o que nés
sentimos, quando nos transmitiram este novo modo de vida.

Certos, que muito mais podera ser interessante e considerado para publicagdo, por isso pedimos que
divulguem activamente este projecto nas reunides da vossa Subcomissao, de forma que a corrente cresgae a
nossa 0 AMensnﬂem" seja uma realidade!!!

Acreditamos, que irao certamente acolher com o mesmo espirito com que abracamos este desafio, contamos
com o vosso apoio! Porque sozinhos nao somos capazes!
Um Bem Hajam!
A Subcomissao de Hospitais & Instituicoes da Regido Portuguesa
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